
みんなの英プリ No.1   Class    No.   Name             
 

＜ 徹底的に be 動詞１ 人の感情の様子や状態 ＞ 
 

 
 

Ａ．例文にならって、自分の様子や状態を表す文を作りましょう。 

例 1.  2. 3. 

    

angry(アングリー) happy(ヒャピー) sad(サァドゥ) sleepy(スリーピー) 

例 私が怒っている状態 I am angry. 

1. 私が幸せな状態 
 

 

 

 

2. 私が悲しい状態 
 

 

 

 

3. 私が眠い状態 
 

 

 

よ～し、がんばる！ うな。

それではまず、be動詞から！

わっ、いきなりわからないよ。

be動詞？

be動詞とは様子や状態を表すとき

に使う動詞だよ。

様子や状態？

私が幸せな状態にあるということ？

そのとおり！　それを英語では

I am happy. と言うんだ。

う～ん、どれが be動詞？

さぁみなさん、基礎英プリの始まりで

す！　この休みを利用して、英語を得

意教科にしちゃいましょう！

例えば「私は幸せです」という文章

の場合に使われるものがbe動詞な

んだ。

この文の場合だと、am が be動詞

になるんだよ。 be動詞は主語によっ

て変化するんだ。

とりあえず練習してみよう！



みんなの英プリ No.2   Class    No.   Name             
 

＜ 徹底的に be 動詞 2 人の感情の様子や状態 ＞ 
 

be 動詞（ am, are, is ）は様子や状態を表すときに必要な動詞 

① 主語によって使う be 動詞 が異なる。 

「主語」とは、「私は」「君は」「彼は」など、文章の最初に来る言葉。 

② I (私)の時は “am”。 You(君)の時は “are”。 He, She (彼、彼女)の時は “is”。 

 

Ａ．例文にならって、相手の様子や状態を表す文を作りましょう。 

例 1.  2. 3. 

    

surprised(サプライズドゥ) nervous(ナーバス) great(グレイトゥ) hungry(ハングリー) 

例 相手がびっくりしている様子 You are surprised. 

1. 相手が緊張している様子 
 

 

 

 

2. 相手が元気な様子 
 

 

 

 

3. 相手が空腹な状態 
 

 

 

 

Ｂ．例文にならって、彼や彼女の様子や状態を表す文を作りましょう。 

例 1.  2. 3. 

    

tired(タイヤ―ドゥ) angry(アングリー) great(グレィトゥ) sleepy(スリーピー) 

例 彼が疲れている状態 He is tired. 彼女なら She is tired. 

1. 彼が怒っている様子 
 

 

 

 

2. 
彼女が元気いっぱい

な様子 

 

 

 

 

3. 彼女が眠い状態 
 

 

 



みんなの英プリ No.3   Class    No.   Name             
 

＜ 徹底的に be 動詞 3 お天気の様子や状態 ＞ 
 

 
 

Ａ．例文にならって、お天気の様子や状態を表す文を作りましょう。 

例 1.  2. 3. 

    

sunny(サニー) cloudy(クラウディー) rainy(ﾚｲﾆｰ) snowy(ｽﾉゥｳｨｰ) 
 

例 晴れている状態   It is sunny.          
 

1. 曇っている様子 
 

 

 

 

2. 雨模様 
 

 

 

 

3. 雪模様 
 

 

 

 

今回は、様子や状態を表すbe動詞

の「お天気編」だよ。

うな？　あっ、お天気が良い状態の

時の表現！

ピンポーン！曇りや雨の状態もね。

「晴れている」は、英語で sunny。

わかった。　I am sunny.

ははは。それでは「私が晴れている」

ことになっちゃうよ。

じゃぁ、 He is sunny…?

" it "?

" it "って、何だ？ うな。

" it "はね、適当な主語が見つから

ない時に使う、形だけの主語だよ。

形だけの主語？

残念！　お天気を表現するときは、主

語にitを使って、It is sunny.と言

うんだよ。

これを形式主語と言って、時間、曜

日、月日などにも使うんだ。

とりあえず、やってみよう。



みんなの英プリ No.4   Class    No.   Name             
 

＜ 徹底的に be 動詞 4 時間、曜日、月日の表現 ＞ 
 

Ａ．絵を見て、その時間を言う英文を作りましょう。 

例 1.  2. 3. 4. 

     

     

例  It is six o’clock.            
 

1. 
 

 

 

 

2. 
 

 

 

 

3. 
 

 

 

 

4. 
 

 

 

 

Ｂ．絵を見て、その絵が表す「月」を言う英文を作りましょう。 

例 1.  2. 3. 4. 

     

     

例  It is March.            
 

1. 
 

 

 

 

2. 
 

 

 

 

3. 
 

 

 

 

4. 
 

 

 

 

 

うなりくんの Key Point！ 

時間ぴったりのときは数字

の後に“o’clock”をつけ 

ることがある。うな。 

うなりくんの Key Point！ 

月や曜日を表す単語の最初

は、いつでも大文字だ。 

うな。 



みんなの英プリ No.5   Class    No.   Name             
 

＜ 徹底的に be 動詞 5 イコール(＝)の働き ＞ 
 

be 動詞（ am, are, is ）の特徴 

① 主語と be 動詞 の後に来る単語がイコール(＝)の関係にある。 

I am happy.  I が happy な状態なので「 I ＝ happy 」の関係が成立する。 

② be 動詞 の後に来る単語には、形容詞の他に名詞(ものの名前)もある。 

I am Ken.   I が Ken なので「 I ＝ Ken 」 
 

Ａ．例を参考にしてそれぞれの人物が自分だとして、自己紹介する文を作りなさい。 
 

例 うなりくん I am Unarikun.  

 うなり星 I am from Unarisei.   

 10 歳 I am ten years old.  

1 Tama                                               

 に星 Niboshi                                               

 11 歳                                               

2 Ken                                               

 Japan                                               

 12 歳                                               

 

B．絵の人物をあなたが紹介する文を作りなさい。女の人⇒She is 男の人⇒He is 

1 Ling (リン)                                               

 China                                               

 13 歳                                               

2 Keiko                                               

 the U.S.A.                                               

 15 歳                                               

3 Jack                                               

 England                                               

 20 歳                                               

 

from～ 

～出身という意味

で使える。うな。 



みんなの英プリ No.6   Class    No.   Name             
 

＜ 徹底的に be 動詞６ まとめ ＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ．次の日本文を英文に直しなさい。 

1. 私は Paul です。                             

2. 君は良い少年です。                                            

3. 彼はアメリカ出身です。                                                

4. 彼女は幸せです。                              

5. 今日は晴れてます。                           today. 

6. 今は２時ちょうどです。                                     now. 

7. 
私達はカナダ出身です。 

Canada 
                                             

8. 
君達は素晴らしい。 

nice 
                             

9. 
彼らは学生です。 

students 
                                 

 

単数(１人) 複数(数人) 

１人称 I am １人称 we 

are 

２人称 you are ２人称 you 

３人称 

he 

is ３人称 they she 

it 

うなりくんの Key Point！ 

人や物が２人(２つ)以上あると

きはすべて are になる。うな。 

be 動詞とは様子や状態を表すときに使

う動詞で、主語とその主語の状態を表

す語と＝の関係が成立するものだよ。 

主語によって使う be 動詞が異なるってど

ういうこと？ 

右の表を見て 

覚えましょう。 



みんなの英プリ No.7   Class    No.   Name             
 

＜ 徹底的に be 動詞７ 省略形 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ．次の日本文を省略形を使って英文に直しなさい。 

1. 
私は元気いっぱいだ。 

great 
                                            

2. 
君はかっこいいね。 

cool 
                                              

3. 彼は日本出身です。                                              

4. 彼女は 15 歳だよ。                                                 

5. 
今は 12 時 30 分。 

twelve thirty 
                                      now. 

6. 
私たちは仲良しだよ。 

good friends 
                                    

7. 
彼らは私の兄弟だ。 

my brothers 
                                   

 

単数(１人) 複数(数人) 

１人称 I + am = I’m １人称 we + are = we’re 

２人称 you + are = you’re ２人称 you + are = you’re 

３人称 

he + is = he’s 

３人称 they + are = they’re she + is = she’s 

it + is = it’s 

今日学ぶのは、主語と be 動詞を合体させた形だよ。

これを省略形と言うんだ。I am ⇒ I’m 

主語と be 動詞の間にある 

赤いオタマジャクシは何だ？うな。 

アポストロフィーと言って、省略形には欠

かせない記号。これからたくさん出てくる

から絶対に覚えてね！ 

I’m と it’s がよく使われるから覚えよう！ 
うな重！ 

上の表を参考に 

するんだ。うな。 


